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Manische Stemming
Ik heb u enkele vragen gesteld over momenten waarop uw kind zich verdrietig of down voelde.

Nu wil ik u vragen over andere gevoelens.

• Voelt uw kind zich wel eens ontzettend goed, bijna tè goed, alsof hij/zij zich SUPERIEUR voelt? sdksdksd 
ksdksdjsk

• Of alsof hij/zij GEWELDIG is en er niets is dat hij/zij niet kan?
 ◦ Wanneer was dat?
 ◦ Was er een reden?
 ◦ Hoelang duurde het (minuten, uren, dagen, weken)?
 ◦ Zijn er andere momenten geweest? Wanneer was de laatste keer?

• Waren er ook andere momenten waarop uw kind zich de hele tijd super boos, humeurig, chagrijnig of 
prikkelbaar voelde?

 ◦ Wanneer was dat?
 ◦ Was er een reden?
 ◦ Hoelang duurde het (minuten, uren, dagen, weken)?
 ◦ Zijn er andere momenten geweest? Wanneer was de laatste keer?

• Gaat uw kind door perioden waarin hij/zij vol energie is, voortdurend bezig is en zich niet moe voelt? 
Nauwelijks slaap nodig heeft?

 ◦ Wanneer? Waarom? Hoelang duurde het?

• Zijn er andere keren geweest? Wanneer was de laatste keer?

actueel
hele 

leven

A Een duidelijk herkenbare periode met een abnormale en 
voortdurend verhoogde, expansieve of prikkelbare stemming, 
gedurende ten minste 1 week (of elke duur indien opneming 
in een ziekenhuis noodzakelijk was)? verwacht wordt? Is het 
terugkerend en buitensporig?

Manisch/ 
Hypoman.

IV-A

Tijdens de stemmingstoornis zijn 3 (of meer) van de volgende symptomen voortdurend en in 
belangrijke mate aanwezig (4 indien de stemming alleen geprikkeld is):

B1 Opgeblazen gevoel van eigenwaarde of grootheidsideeën

Gedurende de periode dat uw kind zich ... voelde

Voelt (voelde) hij/zij zich bijzonder zelfverzekerd?

Kon hij/zij alles aan?

Speciaal? Sterker? Slimmer? Speciale Krachten?

Manisch/ 
Hypoman.

IV-B1

B2 Afgenomen behoefte aan slaap

Gedurende de periode dat uw kind zich ... voelde

Slaapt (sliep) hij/zij minder dan gebruikelijk,  
wordt (werd) hij/zij uitgerust (of vermoeid) wakker?

Manisch/
Hypoman.

IV-B2
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actueel
hele 

leven

B3 Spraakzamer dan gebruikelijk of spreekdrang

Gedurende de periode dat uw kind zich ... voelde

Spreekt (sprak) hij/zij meer dan gebruikelijk? Sneller, zonder te 
stoppen?

Manisch/
Hypoman.

IV-B3

B4 Gedachtevlucht of de subjectieve beleving dat de gedachten 
jagen

Gedurende de periode dat uw kind zich ... voelde

Heeft (had) hij/zij het gevoel dat het denken sneller ging, alsof de 
gedachten als het ware door zijn/haar hoofd joegen?

Manisch/
Hypoman.

IV-B4

B5 Afleidbaarheid

Gedurende de periode dat uw kind zich ... voelde

Heeft (had) hij/zij veel meer moeite zich te concentreren?

Moeilijker om de aandacht ergens bij te houden omdat die 
gemakkelijk getrokken werd door onbelangrijke of niet ter zake 
doende externe prikkels. Alles leidt (leidde) hem/haar af?

Is de afleidbaarheid verschillend van de symptomen van 
aandachtstekort van ADHD:
• acuut versus chronisch?

• verandering ten opzichte van baseline?

• geassocieerd met episode van verhoogde stemming?

Omschrijf

Manisch/ 
Hypoman.

IV-B5

B6 Toename van doelgerichte activiteit of psychomotorische agitatie

Gedurende de periode dat uw kind zich ... voelde

Onderneemt (ondernam) hij/zij veel meer met vrienden?

Verzet (verzette) hij/zij veel meer werk op school?

Meer geïnteresseerd in seks?

Rustelozer dan gebruikelijk, meer energie?

Manisch/
Hypoman.

IV-B6

B7 Overmatig bezig houden met aangename activiteiten waarbij een 
grote kans bestaat op pijnlijke gevolgen.

Gedurende de periode dat uw kind zich ... voelde

Heeft (had) hij/zij last van een ongeremde koopwoede (d.w.z., 
kocht ongepaste cadeaus voor familie of vrienden), persoonlijke/
seksuele indiscreties, of zakelijk onverstandige investeringen?

Manisch/
Hypoman.

IV-B7
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actueel
hele 

leven

C Gemengde Episode
Voldoet aan de criteria voor zowel Depressieve Stoornis als 
Manische Episode?

0 = Nee

1 = Ja

9 = Niet bekend of niet te beoordelen

Manisch/
Hypoman.

IV-C

D Lijden

Er is sprake van een duidelijke verandering in de persoon, die 
niet aanwezig is als er geen symptomen zijn, die het sociaal, 
academisch, beroepsmatig functioneren beïnvloeden.

0 = Nee

1 = Ja

9 = Niet bekend of niet te beoordelen

Manisch/
Hypoman.

IV-D

E Secundair

Zijn de symptomen het gevolg van een lichamelijke aandoening, 
medicatiegebruik of drugs?

0 = Nee

1 = Ja

9 = Niet bekend of niet te beoordelen

Manisch/
Hypoman.

IV-E

Gemengde Episode

actueel
hele 

leven

Een gemengde episode wordt gekenmerkt door een periode van 1 
week waarin aan de criteria van zowel een Manische Episode als een 
Depressieve Stoornis wordt voldaan (criterium A). Het kind ervaart snelle 
afwisselende stemmingen (verdrietig, prikkelbaar, euforisch).

0 = Nee

1 = Ja

9 = Niet bekend of niet te beoordelen

GEIV
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Cyclothyme stoornis

actueel
hele 

leven

Is er bewijs voor ziekte perioden die ten minste 1 jaar duurden en 
die gekenmerkt werden door talrijke hypomane perioden (die niet 
voldoen aan de criteria voor manie) en talrijke perioden met dysthyme 
(depressieve) perioden (die niet voldoen aan de criteria van een 
depressieve periode). Nooit zonder symptomen gedurende langer dan 2 
aaneengesloten maanden. Afwezigheid van psychotische kenmerken.

0 = Nee

1 = Ja

9 = Niet bekend of niet te beoordelen

Cycloth.

S IV

Psychose

actueel
hele 

leven

Zijn er perioden geweest waarin uw kind helemaal in beslag genomen 
werd door vreemde, rare, ongebruikelijke of bizarre gedachten die u niet 
begreep? Bijvoorbeeld dat hij/zij een belangrijk persoon was maar dat 
niemand anders dat wist? Of dat mensen er op uit waren om hem/haar 
te pakken of probeerden om hem/haar te vergiftigen? Of dat het einde 
van de wereld naderde?

Heeft uw kind ooit stemmen gehoord van mensen die er niet waren, 
of mensen of dingen gezien die er niet waren? Of gesproken over 
telepatisch communiceren, of dat zijn/haar gedachten door iemand 
anders werden gelezen?

Of dat iemand hem/haar gedachten inbracht in zijn/haar hoofd?

Zijn er momenten geweest waarop zijn/haar spraak nergens op sloeg? 
Onsamenhangend? Vrije associaties?

Katatoon gedrag? Vlak, ongepast of niet overeenstemmende affect?

Gingen deze gepaard met het vermijden van sociale interactie, 
verslechtering in schoolwerk, persoonlijke verzorging?

Psychose
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